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Hausregeltest Nr. 1 / Saison 2025/26  
 

01 In einem Spiel der D-Junioren-Kreisliga hält ein bereits verwarnter Spieler einen Gegenspieler 
unsportlich am Trikot fest und verhindert damit eine aussichtsreiche Angriffssituation. 
Entscheidung? 

  

02 In einem Spiel schlägt die abwehrende Mannschaft den Ball an der Seitenauslinie über die 
Mittellinie in die gegnerische Hälfte. Der Ball trudelt an der Auslinie entlang, geht aber nicht ins 
aus. Ein übereifriger Balljunge auf Höhe der Mittellinie dachte aber, der Ball war im Aus und wirft 
den Ersatzball einem Spieler zu, der den Einwurf ausführen soll. Der SR erkennt dies alles und 
sagt dem Spieler vor dem Einwurf, dass er den Ersatzball wieder entfernen soll, da das Spiel 
weiter läuft, da der zweite Ball keinen Einfluss auf das Spiel hatte. Entscheidet der SR hier richtig?  

  

03  Ein Spieler der Heimmannschaft spielt im Mittelfeld einen Pass in Richtung eines Mitspielers, 
wobei der Ball zunächst leicht von einem Gegenspieler ohne deutliche Richtungsänderung 
abgefälscht wird und dann gegen den SR prallt, wodurch er seine Richtung ändert und zu einem 
Spieler der Gastmannschaft gelangt. Nun unterbricht der SR das Spiel. Entscheidung? 

  

04 Ein Spieler der Heimmannschaft spielt im Mittelfeld einen ungenauen Pass in Richtung eines 
Gegenspielers, wobei der Ball von dem unmittelbar vor dem Gegenspieler stehenden SR abprallt 
und zu einem Spieler der Heimmannschaft gelangt. Nun unterbricht der SR das Spiel. 
Entscheidung? 

  

05 Ca. 25 Meter vor dem Tor wird der SR von einem Spieler der Gastmannschaft angeschossen, 
wodurch eine gute Angriffssituation eingeleitet wird und ein weiterer Spieler der Gastmannschaft 
den Ball ins Tor schießt. Unmittelbar danach ertönt der Pfiff des SR. Entscheidung? 

  

06  Ein Einwechselspieler macht sich ca. 5 Meter neben dem eigenen Tor warm. Da es hinter der 
Torlinie sehr matschig ist, befindet er sich ca. 10cm im Spielfeld (innerhalb des Torraums). 
Während er bei einer Dehnübung nicht auf das Spiel achtet, wird er von einem Angreifer bei 
einem verunglückten Torschuss getroffen, worauf der Ball ins Toraus geht. Wie muss der SR 
entscheiden? 

  

07 Ein Angreifer steht 2 Meter in der gegnerischen Hälfte in einer Abseitsposition. Sein Torwart hat 
den Ball zu diesem Zeitpunkt sicher gefangen. Da er sieht, dass der Torwart den Ball zu ihm 
werfen möchte, läuft der Angreifer ihm einige Schritte entgegen und befindet sich zum Zeitpunkt, 
zu dem der Ball die Hand des Torwarts verlässt, genau auf der Mittellinie. Der Ball gelangt direkt 
zu diesem Angreifer, der frei auf das Tor zulaufen kann. Entscheidung? 



   
 

   
 

  

08 Nachdem der Torwart den Ball 8 Sekunden gehalten hat und der SR die letzten 5 Sekunden 
entsprechend heruntergezählt hat, unterbricht der SR das Spiel. Entscheidung? 

  

09 Der Torhüter hat den Ball sicher gefangen und liegt mit dem Ball in den Händen 7 Sekunden lang 
auf dem Boden. Nachdem der Torwart aufgestanden ist, beginnt der SR das Anzählen des 
Torwarts nach 3 weiteren Sekunden. Nach 4 weiteren Sekunden schlägt der Torwart den Ball ab, 
worauf das Spiel weiterläuft. Hat der SR richtig gehandelt? 

  

10 Als der Torwart den Ball 6 Sekunden in den Händen hält, wird er durch einen Gegenspieler, der 
sich vor ihn stellt, beim Abschlag behindert, wobei kein Körperkontakt vorliegt. Daher weicht er 
diesem Spieler aus und schlägt den Ball erst nach 3 weiteren Sekunden ab. Entscheidung? 

  

11 Bei der Strafstoß-Ausführung rutscht der Schütze mit dem Standbein weg und schießt sich selbst 
an. Dennoch fliegt der Ball ins Tor. Entscheidung? 

  

12 Ein Spieler der Heimmannschaft spielt den Ball in Richtung Seitenlinie. Kurz bevor der Ball ins 
Seitenaus geht, stoppt der Trainer der Heimmannschaft den Ball mit dem Fuß auf der Seitenlinie 
und schießt ihn auf das Spielfeld zurück, um zu verhindern, dass die Gastmannschaft einen 
Einwurf schnell ausführen kann. 

  

 Technischer Hinweis:  
Falls der Link nicht direkt angeklickt werden kann, dann einfach in ein neues Browser-Fenster 
öffnen und den Link dort einkopieren. 
Fachlicher Hinweis: bei den drei Szenen wird im Nachgang jeweils eine Zeitlupe zur Verfügung 
gestellt. 

13 https://tinyurl.com/mvzt2n38 

  

14 https://tinyurl.com/2ftmzrpp 

  

15 Die Frage ist hier: Handspiel / ja oder nein 

https://tinyurl.com/3j6z4s6w 
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