Spickzettel ,,SpielfeldmaRe etc.”

Spielzeit

Spielfeldlange

Spielfeldbreite

Strafraum

StrafstoBpunkt

Abstand Mauer
Abstand SR-Ball

Stand: Juli 2026

Frauen/Herren

2x45min
Beachte
Besonderheiten
Bernhardt Modell
und Norweger
Modell

90-120m

45-90m

16,5x40m

11 Meter

9,15m

4dm

A-,B-,C-Jugend
(11er)

A: 2x45min
B: 2x40min
C: 2x35min

90-120m

45-90m

16,5x 40m

11 Meter

9,15m

4dm

A-,B-,C-Jugend
(9er)

A: 2x45min
B: 2x40min
C: 2x35min
Beachte
Besonderheiten
Norweger Modell
bei Juniorinnen

ein Tor auf
Strafraumgrenze
eingerickt

45-90m

16,5x40m

11 Meter

9,15m

dm

D-Jugend

2x30min

ca. 68m

ca. 50m

12x29m

8 Meter

5m

4dm

D-Jugend
(7er)

2x30min

ca. 65m

ca. 50m

12x29m

8 Meter

5m

4dm

E-Jugend

2x25min

ca. 55m

ca. 35m

8x21m

8 Meter

5m

4dm

E-Jugend
(6er)

2x25min

50m

30m

8x15m

8 Meter

Tore ab Mittellinie

5m

4dm
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Abstand Einwurf

TorgroRe

BallgroRe

Gewicht Ball

2m

2,44x7,32 m

Gr.5

430 g

2m 2m 2m 2m
2,44x7,32 m 2,44x7,32 m 2x5m 2x5m
Beachte
Besonderheiten
Norweger Modell

bei Juniorinnen

Gr.5 Gr.5 Gr.4/5 Gr. 4/5

430g 430g 350¢ 350¢

2m

2x5m

Gr. 4

290/350 g

2m

2x5m

Gr. 4

290/350 g
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