
HESSISCHER FUSSBALL-VERBAND e.V. 
Verbandsschiedsrichterausschuss 
Verbandslehrstab VLS 
_____________________________________________________________________________ 

 

   
 

    

Hausregeltest Nr. 4 / Saison 2025/26  
 

01 Der Schiedsrichter, der vor dem Spiel die Ausrüstung nicht genau kontrolliert hatte, stellt bei 
laufendem Spiel fest, dass ein Spieler eine Halskette trägt. Wie hat er zu entscheiden? 

 Aufforderung die Kette in der nächsten Spielunterbrechung abzulegen / keine persönliche Strafe 

 Hier hätte der SR vor Spielbeginn die Ausrüstung kontrollieren müssen, daher liegt keine 
Unsportlichkeit vor und es ist keine persönliche Strafe auszusprechen. 

02 Indirekter Freistoß innerhalb des eigenen Strafraums. Der Verteidiger spielt den Ball in Richtung 
seines Torhüters. Dieser versucht den Ball zu spielen, tritt aber ein Luftloch und berührt den Ball 
nicht, sodass dieser unberührt ins Tor rollt. Entscheidung.  

 Eckstoß / Eckstoßteilkreis / keine persönliche Strafe 

 Da aus einem Vorteil nicht unmittelbar ein Nachteil entstehen kann, zählt das Eigentor nicht und 
es gibt einen Eckstoß. 

03  Die Heimmannschaft trägt blaue Trikots, weiße Hosen und weißen Stutzen. Aufgrund der sehr 
kalten Temperaturen wollen drei Spieler dieser Mannschaft schwarze Wollmützen tragen. Lässt 
der Schiedsrichter dies zu? 

 Ja 

 Kopfbedeckungen (ausgenommen Torhütermützen) müssen nach Regel 4 schwarz oder in der 
Farbe des Trikots sein (einheitlich innerhalb der Mannschaft) und dürfen keine Gefahr für den 
Tragenden oder andere darstellen. 

04 In der 65. Minute erzielt der Heimverein ein Tor. Der SR stellt nun fest, dass von dieser 
Mannschaft zum Zeitpunkt der Torerzielung ein Auswechselspieler an der Mittellinie einen Meter 
auf dem Platz stand, weil er sich über den anstehenden Torerfolg schon freute. Wie entscheidet 
der SR? 

 Tor, Anstoß, VW 

 Das Tor zählt, da der Auswechselspieler nicht ins Spiel eingreift. Der Auswechselspieler wird aber 
verwarnt. 

05 Mannschaft A gewinnt die Seitenwahl. Der Kapitän von A wählt die Seite, der Kapitän von 
Mannschaft B wählt, dass Mannschaft A in der 1.Halbzeit anstoßen soll. Ist dies zulässig? 

 Nein 

 Der Kapitän kann entweder wählen, dass sie in der 1.Halbzeit anstoßen oder die Seite wählen 
(vgl. Regel 8). 

06  Indirekter Freistoß für die angreifende Mannschaft ca. 20 Meter vor dem Tor: Ein Spieler der 
verteidigenden Mannschaft läuft zu früh aus der Mauer, der Ball wird vom Schützen direkt ins Tor 
geschossen. 



   
 

   
 

 Wiederholung / am ursprünglichen Ort / Verwarnung 

 Für das zu frühe Herauslaufen erhält der Verteidiger eine Verwarnung. Da das Tor nicht gezählt 
hätte, wird hier kein Vorteil angewendet. 

07 Frage aus den Kreisen 
Einen hart aber regelkonform geführten Zweikampf lässt der Schiedsrichter weiterlaufen, 
daraufhin reklamiert der Trainer der Heimmannschaft auf unsportliche Weise und der SR 
unterbricht nun das Spiel. Entscheidung? 

 Indirekter Freistoß / auf der Begrenzungslinie / VW 

 Für das verbale Vergehen wird ein indirekter Freistoß ausgesprochen. Da der Trainer außerhalb 
des Spielfeldes steht, ist dieser auf der Seitenlinie an der entsprechenden Stelle auszuführen. 

08 Der Spieler der Heimmannschaft mit der Nr. 3 hält seinen Gegenspieler Nr. 10 an der Mittellinie 
unsportlich fest (das Trikot wird über mehrere Meter festgehalten). Der Schiedsrichter sieht, dass 
die Gästemannschaft in Ballbesitz bleibt und einen guten Angriff einleiten kann. Der SR 
entscheidet auf Vorteil und weiterspielen. Im Strafraum hält nun die Nr. 3 der Heimelf seinen 
Gegenspieler Nr. 9 kurz, aber deutlich am Trikot, sodass dieser zu Fall kommt. Hierdurch wird 
eine gute Angriffsmöglichkeit, aber keine klare Torchance verhindert. Entscheidung des 
Schiedsrichters.  

 Strafstoß / Strafstoßpunkt / VW + Gelb-Rot  

 Für das unsportliche Festhalten erfolgt nachträglich die VW, auch dann, wenn der SR auf Vorteil 
entschieden hat (die Regel spricht hier von einem respektlosen Verhalten gegenüber dem Spiel). 
Für das dann taktische Halten im Strafraum erhält der Spieler die zweite VW, auch wenn ein 
Strafstoß verhängt wurde. Halten, stoßen, ziehen werden beim Strafstoß nicht reduziert – die 
Folge Gelb-Rot. 

09 Bei der Strafstoßausführung bewegt sich der Torwart zu früh einige Zentimeter von der Linie ohne 
dabei den Schützen zu beeinflussen. Der Ball prallt vom Pfosten zu einem Mitspieler des 
Schützen, der auf das Tor schießt. Dieser Schuss kann vom Torwart über die Latte gelenkt 
werden. 

 Eckstoß / Eckstoßteilkreis / keine persönliche Strafe 

 Da die Aktion des Torwarts den Schützen nicht beeinflusste, läuft das Spiel weiter. Beim 
Nachschuss spielt sein vorheriges Vergehen dann keine Rolle mehr. 

10 Der bereits verwarnte Spieler Nr. 9 Gast bringt durch ein rücksichtsloses Beinstellen im Mittelfeld 
seinen Gegenspieler zu Fall. Der Schiedsrichter entscheidet auf Vorteil, der Torwart der 
Gastmannschaft kann den Ball allerdings abfangen und schlägt ihn weit nach vorne. Im 
gegnerischen Strafraum kann Nr.9 Gast den Ball mit dem Fuß annehmen und besitzt eine klare 
Torchance. Nun wird er von einem Spieler der Heimmannschaft durch ein kurzes Halten am Trikot 
zu Fall gebracht.   

 Indirekter Freistoß / wo der Spieler eingreift / Gelb-Rot 

 Da Nr.9 aufgrund des rücksichtslosen Foulspiels mit Gelb-Rot des Feldes zu verweisen ist, ist bei 
dessen nächster Ballberührung das Spiel zu unterbrechen und ein indirekter Freistoß zu 
verhängen. Besser wäre es aber gewesen, hier nicht auf Vorteil zu spekulieren und den 
Feldverweis sofort auszusprechen. 
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11 Nach der Ausführung eines Schiedsrichterballs ca. 30 Meter vor dem gegnerischen Tor läuft der 
Spieler mehrere Meter mit dem Ball und spielt diesen mehrfach und schießt den Ball anschließend 
ins gegnerische Tor. Während dieser Situation hat kein weiterer Spieler den Ball gespielt.  Wie 
entscheidet der SR? 

 Abstoß / Torraum / keine persönliche Strafe 

 Das mehrfache Spielen ist zulässig. Allerdings zählt das Tor nicht, wenn kein zweiter Spieler den 
Ball berührt hat.  Der Ball wurde quasi ins Aus geschossen - somit Abstoß. 

12 Ein Spieler befindet sich aufgrund einer Verletzung außerhalb des Spielfelds. Als er merkt, dass 
sein Trainer ihn auswechseln will, läuft er zur Trainerbank und stößt diesen heftig zu Boden. Der 
SR unterbricht nun das Spiel. 

 Indirekter Freistoß / auf der Begrenzungslinie / Feldverweis 

 Da sich das Vergehen des Spielers gegen das Bankpersonal des eigenen Teams richtet, ist ein 
indirekter Freistoß auszusprechen. Die rote Karte ist obligatorisch. 

 Technischer Hinweis:  
Falls der Link nicht direkt angeklickt werden kann, dann einfach in ein neues Browser-Fenster 
öffnen und den Link dort einkopieren. 

13 https://tinyurl.com/yepamxmc 

 Indirekter Freistoß 

 Hier geht es um die Frage - Abseits - ja oder nein. 
Der Spieler im Torraum steht klar im Abseits und greift durch das Anlaufen zum anderen Spieler 
ein, in dem er dort einen Zweikampf führen will. Deshalb wird seine Abseitsstellung aktiv und 
strafbar. 

14 https://tinyurl.com/3ahzvux7 

 Direkter Freistoß, wo getroffen, am ursprünglichen Ort, VW und FV 

 Zunächst ein Foul, alltäglich, das der Assistent auch winkt. Dann blockiert allerdings Nr. 17 weiß 
den Ball und damit die schnelle Ausführung. Erst danach tritt Nr. 8 blau dem Gegner in die Wade.  
Weitere Verwarnungen aufgrund des anschließenden Rudels möglich, aber nicht sinnvoll. 

15 https://tinyurl.com/448ypud9 

 Indirekter Freistoß, wo Unsportlichkeit, Verwarnung 

 Der Spieler fällt ohne einen Kontakt mit dem Torwart und möchte so einen Strafstoß schinden. Der 
Spieler vollzieht also die s.g. Schwalbe und muss neben dem indirekten Freistoß gegen sich auch 
die Verwarnung hinnehmen. 
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